(Vitamin) Analysis Report Card

Name: Leif Rehnvall

Figure: 168cm, 54kg

Actual Testing Results

Sex: Male Age: 81
Testing Time: 2026-06-08 09:56

Actual
Testing Item | Normal Range Measurement Testing Result

Value
Vitamin A | 0.346 - 0.401 0,387 e e les wm
Vitamin B1 | 2.124 - 4.192 2,846 ma wetes mm
Vitamin B2 | 1.549 - 2.213 1,488 B e e
Vitamin B3 | 14.477 - 21.348 12,21 -—L—_:-
Vitamin B6 | 0.824 - 1.942 0,964 e =
Vitamin B12 | 6.428 - 21.396 4,074 e Bhreas e
Vitamin C | 4.543 - 5.023 3,476 m s =
Vitamin D3 | 5.327 - 7.109 4,352 B Bhrems me
Vitamin E | 4.826 - 6.013 6,004 e
Vitamin K | 0.717 - 1.486 1,416 e wles =

Normal(-)Mildly Abnormal(+)
Reference Standard:

Moderately Abnormal(++)Severely Abnormal(+++)

Vitamin A:

Vitamin B1:

Vitamin B2:

Vitamin B3:

0.346-0.401(-)
0.286-0.311(++)
2.124-4.192(-)

0.643-1.369(++)
1.549-2.213(-)

1.147-1.229(++)
14.477-21.348(-)

— .
—1 .

0.311-0.346(+)
<0.286(+++)
1.369-2.124(+)
<0.643(+++)
1.229-1.549(+)
<1.147(+++)
12.793-




14.477(+)

8.742-12.793(++) <8.742(+++)
Vitamin B6: 0.824-1.942(-) 0.547-0.824(+)
0.399-0.547(++) <0.399(+++)
Vitamin B12:  6.428-21.396(-) 3.219-6.428(+)
1.614-3.219(++) <1.614(+++)
Vitamin C: 4.543-5.023(-) 3.872-4.543(+)
3.153-3.872(++) <3.153(+++)
Vitamin D3: 5.327-7.109(-) 4.201-5.327(+)
2.413-4.201(++) <2.413(+++)
Vitamin E: 4.826-6.013(-) 4.213-
4.826(+)
3.379-4.213(++) <3.379(+++)
Vitamin K: 0.717-1.486(-) 0.541-
0.717(+)
0.438-0.541(++) <0.438(+++)

Parameter Description

Vitamin A:

Vitamin A ar kopplat till tillvaxt och reproduktion och ar ett oumbarligt material i epitelceller.
Bristen pa vitamin A orsakar cortex keratos, grov hud, nattblindhet och torra égon.

Vitamin B1:

Vitamin B1 ansvarar for kolhydratmetabolismen. Bristen péa vitamin B1 gor att det &mne som
inte metaboliseras samlas i vavnaderna och leder till forgiftning, fotsvamp, domningar i
fotterna, 6dem och forsvagade funktioner i muskler, hud eller hjarta.

Vitamin B2:

Vitamin B2 ansvarar for fett- och proteinmetabolism samt avgiftning i levern. Bristen pa
vitamin B2 orsakar minskad tillvaxt samt matsmaltningsstorningar i hud- och muntyp.

Vitamin B3:

Vitamin B3 ar ocksa kant som nikotinsyra och nikotinamid. Det kan I6sas i vatten och kan
anvanda tryptofan for syntes i manniskokroppen, och det ar ett essentiellt amne for syntetiska
hormoner. Vitamin B3 kan framja blodcirkulationen, sanka blodtrycket, sanka kolesterol och
triglycerider, minska mag-tarmsjukdomar och lindra symtomen pa Méniéres syndrom med
mera. Vitamin B3 har effekter mot seborrheisk dermatit och eksem samt funktioner for
blekning och aktivering av hudcellerna. Vitamin B3 finns i djurlever, njurar, magert kétt, agg,




vetegrodd, fullkornsprodukter, jordnotter, fikon med mera.

Vitamin B6:

Vitamin B6 is related to amino acid metabolism. It can lead to disappearance of neurological
irritability and have a certain role for the formation of immune substances and the prevention
of atherosclerosis. The lack of vitamin B6 will cause anemia, frostbite and other skin
disorders. In addition, it can inhibit tryptophan to convert into xanthurenic acid damaging the
pancreas, thereby protecting the pancreas.

Vitamin B12:

Vitamin B12 har funktionen att stimulera benmargens hematopoetiska funktion.

Vitamin C (Askorbinsyra):

Vitamin C ar farglos kristall, kan lI6sas i vatten och alkohol och kan latt forstéras. Dess
huvudsakliga funktioner: den kan starka kroppens immunforsvar och skydda kapillarer,
forebygga skorbjugg och framja sarlakning. Vitamin C kan 6ka anvandningen av jarn, dess
kemiska och biologiska process ar att det minskar jarnhalten | kosten anvands jarnhaltigt jarn
for att framja jarnupptaget och for att lagra jarn i ferritin i lever och ben. Praxis visar att tillskott
av jarn samt tillsats av VC kan oka jarnabsorptionen med 22 %, det nar i princip den normala
absorptionsgraden av hemoglobin.

Vitamin D3:

Dess huvudsakliga fysiologiska funktion ar att framja kalkupptaget i tarmen, inducera benets
kalciumfosfor och forhindra rakit.

Vitamin E:

Dess grundlaggande funktion ar att skydda cellernas inre strukturs integritet, och den kan
hamma oxidation av lipider i celler och pa cellmembran samt skydda celler mot skador av fria
radikaler.

Den har ocksé funktionerna anti-oxidation, anti-aging och férskoning.

Vitamin K:
Vitamin K ar ett viktigt vitamin for att framja normal blodkoagulation och bentillvaxt.

Vitamin K ar det essentiella amnet i syntesen av fyra typer av blodkoagulerande proteiner
(protrombin, faktor VII, antihemofilifaktor och Stuartfaktor) i levern. Manniskokroppen har lite
vitamin K, men den kan uppratthalla normal blodkoagulation, minska kraftiga blédningar
under den fysiologiska perioden och férebygga inre blédningar och hemorrojder. Personen
med frekvent nasblod bdr fa i sig mer vitamin K fran naturlig mat.




(Amino Acid) Analysis Report Card

Name: Leif Rehnvall

Figure: 168cm, 54kg

Actual Testing Results

Sex: Male Age: 81
Testing Time: 2026-06-08 09:56

Testing Item Normal Range Actual Measurement Value | Testing Result

Lysine 0.962-1.213 | 0,606 Ve e
Tryptophan 4.978-6.289 | 3,088 e Bhwe mm
Phenylalanine | 1.928 - 2.491 1,963 e Vs =
Methionine 1.245-1.637 |1,328 e e
Threonine 1.194-1.685 | 1,678 e wles =
Isoleucine 4.582-5657 |4,026 e Eh e
Leucine 6.982-9.256 | 8,693 e
Valine 6.982-9.677 |9,316 e wrbes we
Histidine 5113-6.258  |6,153 mn weles =
Arginine 1.812-2.337 | 1,472 e Bheras me
Homocysteine | 0.983 - 1.265 1,179 -:ﬁ:—

Normal(-)Mildly Abnormal(+)

Reference Standard:

1 .
L1

Moderately Abnormal(++)Severely Abnormal(+++)

Lysine:

Tryptophan:

Phenylalanine:

Methionine:

0.962-1.213(-)
0.253-0.659(++)
4.978-6.289(-)
2.374-3.709(++)
1.928-2.491(-)
0.731-1.307(++)
(

1.245-1.637(-)

0.659-0.962(+)
<0.253(+++)
3.709-4.978(+)
<2.374(+++)
1.307-1.928(+)
<0.731(+++)
0.826-1.245(+)



Threonine:

Isoleucine:

Leucine:

0.432-0.826(++)
1.194-1.685(-)
0.422-0.817(++)
4.582-5.657(-)
1.831-3.248(++)
6.982-9.256(-)

<0.432(+++)
0.817-1.194(+)
<0.422(+++)
3.248-4.582(+)
<1.831(+++)
4.579-6.982(+)

2.073-4.579(++) <2.073(+++)

Valine: 6.982-9.677(-) 4.892-
6.982(+)
2.012-4.892(++) <2.012(+++)
Histidine: 5.113-6.258(-) 4.012-
5.113(+)
2.903-4.012(++) <2.903(+++)
Arginine: 1.812-2.337(-) 1.209-
1.812(+)
0.710-1.209(++) <0.710(+++)
Homocysteine: 0.983-1.265(-) 0.709-
0.983(+)

0.510-0.709(++) <0.510(+++)

Parameter Description

Lysin: framja hjarnans utveckling. Det &r sammansattningen av lever och gallblasa, som Okar
fettmetabolismen, reglerar tallkottkdrteln, mjélkkortlarna, luteum och aggstocken samt férhindrar
cellnedbrytning.

Lysin ar den basiska essentiella aminosyran. Pa grund av det laga innehallet i flingorna och
forstorelsen under livsmedelsbearbetningen ar lysin bristfallig, sa det kallas den forsta
begransande aminosyran. Symtom pa brist pa lysin inkluderar trétthet, svaghet, illamaende,
krékningar, yrsel, aptitldshet, tillvaxthdmning och blodbrist. Naringsrika tillskott kan tas pa lakares
rad. Den rekommenderade dosen for lysin ar 10 mg/pund fér barn, 30009000 mg for vuxna. Lysin
ar det viktigaste materialet som ar till hjalp for upptag och anvandning av annan naring. Endast
nar kroppen far tillrackligt med lysin kan proteinupptaget och matens anvandning férbattras,
naringen balanseras och tillvaxt och utveckling framjas.

Lysin kan justera balansen i manniskokroppens amnesomsattning. Lysin tillhandahaller
strukturella komponenter for syntesen av karnitin, vilket leder till syntes av fettsyror i celler. Att
tillsatta en liten mangd lysin i livsmedel stimulerar utséndringen av pepsin och syra och forbattrar
magsacksutsondringen, vilket kan 6ka aptiten och framja spadbarnens tillvaxt och utveckling.
Lysin 6kar ocksa upptaget och ansamlingen av kalcium i kroppen, vilket paskyndar bentillvaxten.
Brist pa lysin kan orsaka lag magsackssekretion, vilket leder till anorexi och naringsanemi, vilket




leder till stérningar i centralnervsystemet och dysplasi.

Tryptofan: framjar produktionen av mag- och bukspottkorteljuice

Tryptofan kan omvandlas till en viktig signalsubstans i manniskans hjarna---- 5 -
hydroxytryptamin, som kan fungera som noradrenalin och adrenalin och férbattra sémnlangden.
Nar innehallet av 5 - HT minskar i ett djurs hjarna uppstar det onormala beteendet,
galenskapshallucinationer och sémnldshet. Dessutom har 5-HT en stark effekt av
vasokonstriktion. Den kan férekomma i manga vavnader, inklusive blodplattar och
tarmslemhinnor. Den skadade organismen stoppar blodningen vid frisattning av 5-HT. Tryptofan
anvands ofta som illamaendestillande, antikonvulsiva, regulator av magsackssekret, skydd mot
magslemhinna och starkt komamedel.

Fenylalanin: delta i att eliminera forlusten av njur- och blasfunktion.

Fenolalanin ar en av de essentiella aminosyrorna for manniskokroppen. Intaget genom matintag
anvands en del av fenylalaninet for proteinsyntes, och resten omvandlas till tyrosin i reaktion med
levertyrosinhydroxylas, och omvandlas sedan till andra biologiskt aktiva amnen.

Metionin: bestandsdelen i hemoglobin, vavnad och serum med funktionen att framja mjalte,
bukspottkortel och lymfa.

Metionin ar en svavelinnehallande essentiell aminosyra, nara beslaktad med in-vivo-
metabolismen av olika svavelféreningar. Bristen pa metionin leder till aptitforlust, tillvaxt-

Att bromsa eller stagnera i viktuppgang, férstorad jarnansamling av njurar och lever
etc, leder sedan till levernekros eller fibros.

Metionin kan ocksa metylera gifterna eller lakemedlen med sin metyl for att utféra
avgiftningsfunktionen. Darfér kan metionin anvandas for att férebygga och behandla
leversjukdomar sasom kronisk eller akut hepatit och skrumplever, etc., samt for att
lindra toxiciteten hos skadliga @mnen som arsenik, kloroform, koltetraklorid, bensen,
pyridin och kinolin med mera.

Treonin: har funktionen att omvandla vissa typer av aminosyror for att uppna
balansen.

Threonin har en hydroxyl i sin struktur, som haller kvar vatten i manniskans hud. |
kombination med oligosackaridkedjan spelar det en viktig roll i skyddet av
cellmembranet och framjar invivo fosfolipidsyntes och oxidation av fettsyror. Dess
beredning har den medicinska funktionen att framja manniskokroppens utveckling
och motsta fettlever, och ar en sammansattning av den sammansatta
aminosyrainfusionen. Under tiden ar treonin ramaterialet for att producera single-
amid streptozotocina, ett antibiotikum med hdg effektivitet och lag allergenitet.

Isoleucin: deltar i regleringen och metabolismen av thymus, mjalte och hypofys

Valin, leucin och isoleucin ar férgrenade aminosyror, liksom essentiella aminosyror.
Isoleucin kan anvandas vid behandling av neurologiska sjukdomar, aptitloshet och
anemi, och spelar en viktig roll i muskelproteinmetabolismen.

Leucin: balanserar isoleucinen




| eucin kan anvandas for diagnos och behandling av plétslig hyperglykemi hos barn;
Det kan ocksa anvandas som terapeutiska medel mot yrsel och som néaringstonika.

Valin: verkar pa corpus luteum, galactopfor och ovarie.

Nar valin ar pa lag niva uppstar en obalans i centrala nervsystemets funktion och en
pbalans i rattorna, vilket leder till darrningar i lemmarna. Anatomiskt snitt av
jarnvavnaden visade degeneration av roda cellkarnor. Patienter med avancerad

cirros far ofta hdg hyperinsulinemi pa grund av leverskadan, vilket leder till minskning
av forgrenade aminosyror i blodet. Férhallandet mellan férgrenade aminosyror och
aromatiska aminosyror minskar fran det normala intervallet 3,0-3,5 till 1,0-1,5. Sa
den grenade aminosyrainjektionen som valin anvands ofta vid behandling av
sjukdomar som leversvikt. Dessutom kan det ocksa fungera som ett terapeutiskt
medel som paskyndar sarlakningen.

Histidin: Funktion i metabolisk reglering

Histidins imidazol kan bilda koordinationsforeningar med Fe2+ eller andra joner,
vilket framjar jarnupptaget. Sa histidin kan anvandas for att forebygga anemi. Histidin
kan minska magsyra, lindra smartan efter gastrointestinal kirurgi, lindra krakningar
under graviditeten och brannande kansla i magen, hdmma mag-tarmsar orsakade av
autonom nervositet och aven vara effektivt mot allergiska sjukdomar som astma.
Dessutom, pa grund av sin effekt att vidga blodkarlen och sanka blodtrycket, kan
histidin anvandas for behandling av sjukdomar som karlkramp och hjartsvikt.
Histidinhalten i blodet hos patienter med reumatoid artrit minskade avsevart, men
efter behandling med histidin har man funnit att indikatorer som greppstyrka, gang
och erytrocytsedimentationshastighet forbattrades. Vuxna kan syntetisera histamin,
men barn under 10 ar kan inte, sa behovet av histidin bland barn under 10 ar bor

tackas av livsmedelsforsorjningen.
Arginin: Framjar sarlakning, spermieproteinkomponenter

Arginin ar en integrerad komponent i ornitincykeln, med extremt viktiga fysiologiska
unktioner. Att ata mer arginin kan 0ka arginasaktiviteten i levern och-hjalpa till att

pmvandla ammoniak i blodet till urea for utsondring. Darfor ar arginin mycket effektivt
mot sjukdomar som hyperammonemi och leverdysfunktion.

Homocystein:

Homocystein ar en aminosyra som produceras som en nedbrytningsprodukt i
manniskans kolcykel. Férhojda varden kan orsaka skador pa blodkarlen. Ett nara
samband med for tidig senil demens, den sa kallade Alzheimers sjukdom, diskuteras
ocksa.

Homocystein har den psykologiska betydelsen: brist pa vilja att férandras forstor
livets gladje.




