Neurologiska symtom vid B12-brist beror pa skador pa nervtradarnas
isolering (myelin) och utvecklas ofta smygande. Vanliga symtom

inkluderar stickningar och domningar (parestesier) i hander och fotter,
nedsatt vibrationssinne, balansproblem, ostadig gang, muskelsvaghet, samt
kognitiva besvar som minnesproblem, forvirring, depression och i sallsynta
fall demensliknande tillstand.

Tidiga och vanliga neurologiska symtom:
« Polyneuropati: Symmetriska domningar och stickningar ("myrkrypningar") som
oftast borjar i fotterna, men kan aven drabba handerna.

« Nedsatt kdnsel: Svarigheter att kdnna beréring, samt sankt férmaga att kdnna
vibrationer (vibrationssinne)

« Balans- och gangsvarigheter: Ostadighet, fumlighet och en kansla av att ga pa
luftkuddar eller att ha "sockor/handskar" pa sig.

e Muskelpaverkan: Muskelsvaghet, stumma muskler och minskad muskelstyrka.

Kognitiva och neuropsykiatriska symtom:
e Mental trotthet: Mental férlangsamning och koncentrationssvarigheter.
Koncentrations formagan skiljer mycket nar B12 funktionen dippar.

e Minnesproblem: Forsamrat minne och forvirring, sarskilt hos aldre.
Har jag kanningar av, trots hog aktivitet med dataprogrammering.

o Psykiska besvar: Depression, nedstamdhet och irritabilitet.
Deffinitivt det jag klart kanner att det kommer da effekt av injektion bromsas.

« Demensliknande symtom: | allvarliga och langvariga fall kan kognitiv svikt
utvecklas som paminner om demens.

Ovriga neurologiska/autonoma symtom:
e Yrsel: Ortostatism (blodtrycksfall vid uppresning).

o Autonom dysfunktion: Impotens eller blasfunktionsstorningar (blasatoni) i sena
skeden.
Paverkad!

e Tungsveda: Inflammation i tungan (glossit) som ger sveda.
Kommer och gar!


https://www.google.com/search?q=Polyneuropati&newwindow=1&hl=sv&biw=1005&bih=469&sca_esv=d84086d7290c4745&sxsrf=ANbL-n7w-ZRoIjR-IjnhATgOMQN8zrjngQ%3A1774612817448&ei=UXHGaY6KG8i9wPAP59zC0Q8&oq=neurologiska+symtom&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE25ldXJvbG9naXNrYSBzeW10b20qAggCMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkiCNFAAWABwAHgBkAEAmAFeoAFeqgEBMbgBAcgBAPgBAvgBAZgCAaACZJgDAJIHAzAuMaAHyQWyBwMwLjG4B2TCBwMyLTHIBwWACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBH_dC2sQcMci8GHiKhCUjQIz9mDtzZzBfiHeXK6GKNzRxlt-s0nOa5IKlh45rFxe7HtIBRde1FgmfsAyCyOU35TEmL98INyXSq7pG_brLtPZralX7PxfyMOSkLTmsbmJA&csui=3&ved=2ahUKEwiWv4P7g8CTAxVrAxAIHXqvEaYQgK4QegYIAQgAEAk

