De tolv stegen
Anonyma Alkoholister arbetar efter féljande tolvpunktsprogram:
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Vi erkande att vi var maktldsa infor alkoholen - att vara liv hade blivit
ohanterliga.

Vi kom till tro att en kraft storre an var egen kunde aterge oss vart forstand.

Vi besl|6t att lagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud, sadan vi uppfattade
Honom.

Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan.

Vi erké&nde infér Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta innebdrden
av alla véra fel och brister.

Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

Vi gjorde upp en forteckning éver alla de personer vi hade gjort illa och var
beredda att gottgéra dem alla.

Vi gottgjorde alla dessa manniskor, s& langt det var oss mdgjligt, utan att skada
dem eller andra.

Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkdnde genast nar vi hade fel.

Vi s6kte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud -
sadan vi uppfattade Honom - varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja
med oss och styrka att utféra den.

Nar vi, som resultat av dessa steg, sjalva hade haft ett inre uppvaknande
forsokte vi fora detta budskap vidare till andra alkoholister och tillampa dessa
principer i alla vara angelagenheter.

Instruktionerna hur man gér dessa steg finns i boken Anonyma Alkoholister, aven kallad

"Stora Boken".

De tolv traditionerna

Anonyma Alkoholister uppratthaller féljande tolv traditioner:
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Var gemensamma valfard bér komma i forsta hand, personligt tillfrisknande
beror pa sammanhallningen i AA.

For var grupp finns bara en hogsta auktoritet - en alskande Gud, sasom Han
kommer till uttryck i vart gemensamma gruppsamvete. Vara ledare ar blott
betrodda tjanare, de styr oss inte.

Det enda villkoret fér medlemskap i AA ar en 6nskan att sluta dricka.

Varje grupp bor vara sjalvstyrande utom i angeldgenheter som berér andra
grupper eller AA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte - att féra budskapet vidare till andra
alkoholister som fortfarande lider.

En AA-grupp bor aldrig ga i borgen for, finansiera eller lana sitt namn till
narbeslaktade sammanslutningar eller utomstaende féretag, annars kommer
problem med pengar, egendom och prestige att skilja oss fran vart
ursprungliga syfte.

Varje AA-grupp bor vara helt sjalvférsorjande och vagra ta emot ekonomiskt
stod utifran.

AA bor alltid forbli icke professionellt men vara servicecentra kan anstalla
personal for speciella uppgifter.

AA som sadant bor aldrig organiseras men vi kan tillsatta styrelser och
kommittéer for serviceverksamhet. Dessa ar direkt ansvariga infér dem de
tjanar.

AA tar aldrig stallning for eller emot i yttre angelagenheter, alltsa bor AA:s
namn aldrig dras in i offentliga tvister.

Var kontakt med allmanheten ar baserad pa rorelsens egen kraft snarare an
pa direkt propaganda. Vi bor alltid iakttaga personlig anonymitet i forhallande
till press, film och radio.

Anonymiteten ar den andliga grundvalen for vara traditioner och paminner oss
standigt om att stalla princip framfor person.



